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1.1 Аппарат светодиодный фототерапевтичесий портатив-
ный с магнитной насадой «ГЕСА-У» (далее – аппарат) 
предназначен дл лечени заболеваний воздействием 
постонного магнитного пол, элетромагнитного излучени 
инфрарасного (И), расного и синего диапазонов на 
патологичесий очаг или организм в целом при острых 
воспалительных и хроничесих заболеваних, БАТ (биологи-
чеси ативные точи) и БАЗ (биологичеси ативные зоны), 
внутренние органы (сегментарно-рефлеторно). 

Аппарат применетс медицинсим персоналом и 
пациентами в услових физиотерапевтичесих абинетов 
лечебно-профилатичесих учредений широого профил, 
а тае в домашних услових по назначению врача.

1.2 Вид лиматичесого исполнени аппарата – УХЛ4.2 по 
ГОСТ 15150–69.

1.3 Аппарат относитс  лассу 2а по ГОСТ 31508–2012.

1.4 Аппарат относитс  изделим ласса II с рабочей 
частью типа ВF в соответствии с ГОСТ Р МЭ 60601-1–2010.

1.5 Степень защиты оболочи аппарата – IPX0 по ГОСТ 
14254–2015.

1.6 Аппараты отностс  ручным изделим по ГОСТ Р МЭ 
60601-1–2010.

1.7 Общий вид аппарата приведен на рисуне 1.

Содерание

1 Основные сведени……………………………………….............................3
2 Основные техничесие данные………………………………………........4
3 омплетность…………………………………………………………...............5
4 Ресурсы, срои слубы и хранени…………………………………......5
5 Гарантии изготовител………………………………………........................6
6 Свидетельство о приеме…………………………………………………....7
7 Сведени об утилизации…………………………………………………..…7
8 Уазани по эсплуатации………………………………………................7
9 Поазани, противопоазани и возмоные побочные 
эффеты…….................................................................................................11
10 Марирова……………………………………………………………............13
11 Перечень национальных стандартов............................................13
12 Сведени о реламацих…………………………………………………15
13 Сведени о ремонте…………………………………………………..........16
П р и л о  ен и е  А  И н ф о р м а ц и   о б  э л е  т р о м а г н и т н о й 
совместимости…........................................................................................17
Прилоение Б Методии применени аппарата……………………22
Надвенное и надартериальное облучение рови..........................22
Заболевани опорно-двигательного аппарата..............................22
Патологии нервной системы.................................................................23
Заболевани бронхолегочной системы.............................................25
Хирургичесие патологии......................................................................26
оные заболевани...............................................................................28
Заболевани уха, горла, носа...............................................................29
Сердечно-сосудистые заболевани...................................................29
Заболевани елудочно-ишечного трата...................................30
Применение аппарата «ГЕСА-У» в летний период.....................31

ОСНОВНЫЕ СВЕДЕНИ1
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фотомагнитотерапии 
и магнитотерапии

Аппарат без 
магнитной 
насади дл 
фототерапии

Магнитна
насада

нопа выбора
цвета

нопа выбора
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3 ОМПЛЕТНОСТЬ

АППАРАТ «ГЕСА-У» 

МАГНИТНА НАСАДА 

РУОВОДСТВО ПО ЭСПЛУАТАЦИИ 

ПЕНАЛ (ФУТЛР) ДЛ ХРАНЕНИ

ТАРА ПОТРЕБИТЕЛЬСА

АППАРАТ ОБЕСПЕЧИВАЕТ ПРОДОЛИТЕЛЬНЫЙ
РЕИМ РАБОТЫ:

МАССА АППАРАТА БЕЗ УПАОВИ, г, не более 0,3

НАПРЕНИЕ ПИТАЮЩЕЙ СЕТИ ПЕРЕМЕННОГО ТОА 
ЧАСТОТОЙ (50,0 ± 0,5) Гц, В, 

 
(230 ± 23) 

ПОТРЕБЛЕМА МОЩНОСТЬ, ВА, не более 20

1 эз.

1 шт.

1 шт.

1 шт.

1 шт.

ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСИЕ ДАННЫЕ

расного
инфрарасного
синего

ДЛИНА ВОЛНЫ ИЗЛУЧЕНИ, нм

2ПЛОТНОСТЬ МОЩНОСТИ ИЗЛУЧЕНИ, мВт/см  

на длине волны (660±15) нм (расное излучение),

на длине волны (895±55) нм (И-излучение),

на длине волны (430±30) нм (синее излучение),

2СУММАРНА ПЛОТНОСТЬ МОЩНОСТИ ИЗЛУЧЕНИ, мВт/см

в расных и инфрарасных лучах

не менее
не более

1,0
7,0

не менее
не более

2,0
10,0

не менее
не более

0,5
2,0

не менее
не более

3,0
17,0

в инфрарасных и синих лучах

не менее
не более

2,5
12,0

МАГНИТНА ИНДУЦИ МАГНИТНОЙ НАСАДИ, мТл
2ПЛОЩАДЬ ОБЛУЧЕНИ, см , 

от 30 до 50

ВРЕМ УСТАНОВЛЕНИ РАБОЧЕГО РЕИМА, с, не более 10
не менее 10

2

660±15
895±55
430±30

ТЕМПЕРАТУРА ОРУАЮЩЕЙ СРЕДЫ ПРИ ЭСПЛУАТАЦИИ,°С, от 10 до 35

ГАБАРИТНЫЕ РАЗМЕРЫ АППАРАТА:

ДЛИНА КОРПУСА (БЕЗ ШНУРА ПИТАНИЯ) 

ШИРИНА КОРПУСА 

ВЫСОТА КОРПУСА 

ВЫСОТА КНОПКИ ВЫБОРА ЦВЕТА 

не более 170 мм

не более 60 мм

не более 45 мм
не менее 0,5 мм

 
 до 30 мин - работа, 

10 мин - перерыв

4 РЕСУРСЫ, СРОИ СЛУБЫ И ХРАНЕНИ

 Ресурсы, срои слубы

Средн наработа – не менее 1000 ч в пределах сроа 
слубы 5 лет.

Средний сро слубы – не менее 5 лет.

Среднее врем восстановлени работоспособного 
состони аппарата – не более 2 ч.

Услови транспортировани и хранени

Аппараты в упаове изготовител транспортируют всеми 
видами транспорта в рытых транспортных средствах в 
соответствии с правилами перевозо, действующими на 
данные виды транспорта, обеспечивающими предохранение 
упаованных аппаратов от механичесих повредений и 
ударных нагрузо.

Услови транспортировани аппаратов в  части       
воздействи лиматичесих фаторов долны соответство-
вать условим хранени 2 по ГОСТ 15150–69. Верхнее 
значение температуры – плюс 50 °С, нинее – минус 50 °С.

Хранение аппаратов осуществлетс в упаове изготови-
тел на сладах. Услови хранени аппаратов в части 
воздействи лиматичесих фаторов: температура – от 
минус 50 до 50 °С, относительна вланость воздуха – до 98 % 
при 25 °С (услови хранени 2 по ГОСТ 15150–69). Сро 
хранени – 5 лет.
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ШТАМП МАГАЗИНА
(Допусаетс наличие вместо штампа магазина личной подписи продавца)

6 СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМЕ

Аппарат светодиодный фототерапевтичесий портативный с 
магнитной насадой «ГЕСА-У», зав. №   
соответствует техничесим условим 
ТУ 26.60.13-001-07543077-2021  и признан годным 
дл эсплуатации.

Дата изготовлени. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20____г. 

(личные подписи (оттиси личных лейм) долностных лиц предприти, 
ответственных за приему аппарата).

М.П.

5.1 Изготовитель гарантирует соответствие ачества 
аппаратов требованим ТУ 26.60.13-001-07543077–2021 (ТУ) 
при соблюдении потребителем условий и правил хранени, 
транспортировани и эсплуатации.

5.2 Гарантийный сро хранени в упаове – 5 лет с даты 
изготовлени. 

5.3 Гарантийный сро эсплуатации – 18 месцев с даты 
продаи. При отсутствии отмети о дате продаи аппарата 
гарантийный сро эсплуатации исчислетс от даты 
изготовлени.

5.4 В течение гарантийного сроа изготовитель производит 
замену или ремонт аппаратов ненадлеащего ачества.

5.5 Гарантии не распространютс на аппараты с дефетами, 
вознишими вследствие их неправильного хранени, 
транспортировани и эсплуатации.

5.6 Изготовитель гарантирует длину волны масимума 
излучени И-светодиода – (895 ± 55) нм, расного светодио-
да – (660 ± 15) нм, синего светодиода – (430 ± 30) нм.

5 .7 Изготовитель гарантирует сохранение реимов   
воздействи на пациента (терапевтичесих результатов) при 
выходе из стро двух светодиодов расного цвета.

Дл гарантийной замены обращатьс  изготовителю:

Росси, 634034, г. Томс, ул. расноармейса, 99а, 

АО «НИИПП», 

телефон: 8 (3822) 288-483, 8 (3822) 288-400.

E-mail: niipp@niipp.ru

Дата продаи 20 г. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ____

5 ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛ

7 СВЕДЕНИ ОБ УТИЛИЗАЦИИ

Аппараты подлеат утилизации в соответствии с требова-
ними, установленными СанПиН 2.1.3684–21  обращению с 
медицинсими отходами ласса А (эпидемиологичеси 
безопасные отходы, по составу приблиенные  твердым 
оммунальным отходам).

8 УАЗАНИ ПО ЭСПЛУАТАЦИИ

8.1 Эсплуатаци аппарата долна производитьс строго в 
соответствии с настощим руоводством по эсплуатации
8.2 Аппарат ремонтопригоден. Ремонт производитс 
изготовителем.
8.3 Меры предостороности
8.3.1 Не пользуйтесь аппаратом, если Вы находитесь в воде, 
во вланом помещении или пользуетесь душем.
8.3.2 Перед влючением аппарата в элетросеть убедитесь в 
исправности шнура, вили и розети.
8.3.3 В случае обнаруени неполадо при работе аппарата 
немедленно вылючите его.
8.3.4 Не оставлйте аппарат в местах, доступных детм.
8.3.5 При работе с аппаратом запрещаетс:

- наблюдать излучение со стороны облучател незащищен  
ным глазом  с  расстони менее 30 см;
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- оставлть аппарат, влюченный в сеть, без присмотра;
- разбирать аппарат.

8.3.6 При работе с аппаратом необходимо соблюдать 
остороность, оберега его от ударов, толчов, падений во 
избеание возниновени возмоных повредений 
оптичесих элементов.
8.3.7 Допусаетс использовать аппарат в продолительном 
реиме работы без вылючени из сети до 8 ч.
8.3.8 Аппарат применйте по реомендации врача

ВНИМАНИЕ! Избегайте попадание на поверхность 
аппарата мазей и средств, способных растворть или 
повредать стело и орпус аппарата.
Излучение И светодиодов невидимо. 

8.4.1 Перед применением удалите пыль с поверхности 
аппарата мгой сухой салфетой из фланели, проведите 
осмотр аппарата, убедитесь в отсутствии внешних механи-
чесих повредений аппарата.

8.4.2 Фотомагнитотерапию осуществлйте с применением 
магнитной насади, надетой на облучатель аппарата.

Дл фототерапии снимите магнитную насаду с облучател, 
потнув за выступающую часть, приима стело облучател.

Влючите вилу сетевого шнура аппарата в розету сети 
напрением (220 ± 22) В, частотой (50,0 ± 0,5) Гц, при этом 
долно повитьс свечение расных светодиодов. 

8.4.3 Наведите световой пучо на область пораени (звы, 
раны, болевые точи, болевые зоны) или на проеции 
магистральных ровеносных сосудов. Дл повышени 
эффетивности периодичеси перемещайте облучатель по 
облучаемой поверхности или над облучаемой поверхностью 
на расстонии до 50 мм со соростью 1 см/с. Дл отрытых ран 
перемещайте тольо над облучаемой поверхностью 
(бесонтатно). Если очаг пораени превышает размер 
светового пуча, то облучение проводите, перемеща 
аппарат по зонам с периферии очага  его центру согласно 
реомендацим врача. 

С несольо наименьшей эффетивностью моно осуще-
ствлть лечение забинтованных поверхностей.

8.4.4 После оончани сеанса облучени вылючите аппарат, 
вынув вилу аппарата из сети. 

8.4.4.1 При эсплуатации аппарат и розета долны распола-
гатьс та, чтобы лего моно было вынуть вилу аппарата из 
сети.

8.4.5 Магнитотерапию (воздействием магнитного пол) 
осуществлйте с применением магнитной насади, надетой 
на облучатель при вылюченном аппарате, медленно 
перемеща аппарат по области пораени (звы, раны, 
болевые точи, болевые зоны), по проецим магистральных 
ровеносных сосудов, согласно реомендацим врача.

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ АППАРАТА ПОМНИТЕ, ЧТО:

- аппарат после транспортирови при температуре ние 
плюс 10 °С необходимо выдерать при омнатной темпера-
туре в течение 2 часов;

8.4 ПОРДО РАБОТЫ С АППАРАТОМ
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- при  применении аппарата его не индивидуальном
необходимо подвергать дезинфеции двуратным протира-
нием матерчатой салфетой, смоченной в 3 % растворе 
переиси водорода с интервалом в 15 мин перед адым 
применением. После последней протири аппарат необходи-
мо просушить при нормальных лиматичесих услових в 
течение 10 мин;
- по мере загрзнени орпуса его следует протирать 
матерчатой салфетой, смоченной раствором мгого 
моющего средства;
- применение этилового спирта недопустимо.

Методии применени аппарата приведены в прилоении Б.

ПРИ ПРИМЕНЕНИИ ЭТИЛОВОГО СПИРТА ПОВЕРХНОСТЬ 
АППАРАТА ПОСТЕПЕННО РАЗРУШАЕТС.

Заболевани опорно-двигательного аппарата 
(ревматоидный и инфеционно-аллергичесий артри-
ты, артрозы);

Патологии нервной системы (остеохондроз и остеоар-
троз позвоночниа, неврит лицевого нерва, невралги 
тройничного нерва, вегето-сосудиста и нейроциру-
лторна дистонии); 

Заболевани бронхолегочной системы (острые 
респираторные заболевани, трахеиты, бронхиты, 
острые пневмонии, бронхиальна астма);

Сердечно-сосудистые заболевани (гипертоничеса 
болезнь, ишемичеса болезнь сердца, стеноарди);

Хроничесие нарушени мозгового ровообращени 
(атерослероз сосудов мозга, нарушение памти, угроза 
инсульта);

Хирургичесие патологии (острые гнойные заболевани 
– фурунулы, инфильтраты, арбунулы, гнойные звы, 
ооги ои, флегмоны, гнойничовые высыпани, 
длительно незаивающие раны или раны, заивающие 
вторичным натением, переломы остей, флебиты, 
тромбофлебиты, вариозное расширение вен, раст-
ени свзо, подвывихи суставов);

Оториноларингологи (отит, этмоидит, ринит, 
гайморит, фронтит (острый и хроничесий), тонзил-
лит, фарингит, ларингит);

оные заболевани (угрева сыпь, ане, атопичесий 
дерматит, эзема, псориатичесий артрит, слеро-
дерми, псориаз, герпетичесие заболевани ои);

Заболевани елудочно-ишечного трата (гастри-
ты, звенна болезнь, холецистит, панреатит);

Порезы, ссадины, ушибы мгих таней, суставов, 
остей, растение свзо, солнечные ооги, потер-
тости, мозоли, воспалени оного порова, уусы 
насеомых;

Профилатиа гриппа, острых респираторных 
вирусных заболеваний;

В стоматологии: зубна боль, гингивит, периодонтит, 
перелом челюсти, пародонтоз и ариес;

9.1 ПОАЗАНИ  ПРИМЕНЕНИЮ:

9.1.1   

9.1.2

9.1.3

9.1.4

9.1.5

9.1.6

9.1.7

9.1.8

9.1.9

9.1.10

9.1.11

9.1.12

9 ПОАЗАНИ, ПРОТИВОПОАЗАНИ И 
ВОЗМОНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕТЫ

10 11
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 ТЕЛЫЕ ФОРМЫ заболеваний сердечно-сосудистой, 
нервной и других систем (инфарт миоарда, обостре-
ние гипертоничесой болезни, острые нарушени 
мозгового ровообращени, заболевани рови, 
ативный туберулез легих, сахарный диабет, 
печеночные и почечные заболевани и заболевани 
щитовидной елезы);

 Онологичесие заболевани, доброачественные 
новообразовани (не реомендуетс проводить 
чресоное облучение рови и облучение областей 
тела, где лоализовано новообразование);

  Абсцессы, фурунулы, флегмоны и другие заболевани, 
при оторых образуютс лоализованные гнойные 
образовани, до их хирургичесого всрыти и удалени 
гнойниов, т.. при применении аппарата произойдет 
быстрое заивление с образованием твердых узлов;

  Гипотони (не реомендуетс чресоное облучение 
рови и воздействи на сосудистые пучи), возмоно 
пониение артериального давлени;

 Заболевани и травмы, требующие неотлоной 
врачебной помощи (аппендицит в острой стадии, 
инсульт в острой стадии, инфарт миоарда, 
гипертоничесий риз и др.);

  ровотечени;

  Телые формы психосоматичесих заболеваний;

  Наличие ардиостимулторов, имплантированных 
органов;

  Беременность;

     Возраст  до  двух  лет.

9.2 ПРОТИВОПОАЗАНИ  ПРИМЕНЕНИЮ:

В осметологии: морщины, суха и ирна оа, угри и 
пр., целлюлит;

Вариозное расширение вен, тромбофлебит, трофи-
чесие звы;

Сниение работоспособности, иммунитета, упадо 
сил;

Импотенци, фригидность;

Избыточный вес.

9.1.13

9.1.14

9.1.15

9.1.16

9.1.17

9.2.1

9.2.2

9.2.3

9.2.4

9.2.5

9.2.6

9.2.7

9.2.8

9.2.9

9.2.10

Возможных побочных эффектов не обнаружено.

Остороно! Обратитесь  инструции по применению.

Символ, уазывающий тип (ласс) защиты от пораени 
элетричесим тоом.

Символ, уазывающий степень защиты от пораени 
элетричесим тоом.

Единый зна обращени продуции на рыне Евразийсого
эономичесого союза.

Наименование изготовител и страна-изготовитель (Росси).

Дата изготовлени.

Серийный номер.

10 МАРИРОВА

ОБЪСНЕНИЕ ЗНАЧЕНИ ПРЕДУПРЕДАЮЩИХ ЗНАОВ НА АППАРАТЕ

11 ПЕРЕЧЕНЬ НАЦИОНАЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ

ГОСТ 15150–69 Машины, приборы и другие техничесие 
издели. Исполнени дл различных лиматичесих 
районов. атегори, услови эсплуатации, хранени и 
транспортировани в части воздействи лиматичесих 
фаторов внешней среды.

ГОСТ Р МЭ 60601-1-2–2014 Издели медицинсие 
элетричесие. Часть 1-2. Общие требовани безопасности с 
учетом основных фунциональных харатеристи. Парал-
лельный стандарт. Элетромагнитна совместимость. 
Требовани и испытани.

ГОСТ Р МЭ 60601-1-6–2014 Издели медицинсие 
элетричесие. Часть 1-6. Общие требовани безопасности с 
учетом основных фунциональных харатеристи. Дополни-
тельный стандарт. Эсплуатационна пригодность.

ГОСТ Р 50444–2020 Приборы, аппараты и оборудование 
медицинсие. Общие техничесие требовани.

ГОСТ Р ИСО 15223-1–2020 Издели медицинсие. 
Символы, применемые при марировании медицинсих 
изделий, на этиетах и в сопроводительной доументации. 
Часть 1. Основные требовани.

13



ГОСТ ISO 14971–2011 Издели медицинсие. Применение 
менедмента риса  медицинсим изделим.

ГОСТ 14192–96 Марирова грузов.

ГОСТ 31508–2012 Издели медицинсие. лассифиаци 
в зависимости от потенциального риса применени. Общие 
требовани.

МУ-287-113 Методичесие уазани по дезинфеции, 
предстерилизационной очисте и стерилизации изделий 
медицинсого назначени.

СанПиН 2.1.3684–21 Санитарно-эпидемиологичесие 
требовани  содеранию территорий городсих и сельсих 
поселений,  водным объетам, питьевой воде и питьевому 
водоснабению, атмосферному воздуху, почвам, илым 
помещеним, эсплуатации производственных, обществен-
ных помещений, организации и проведению санитарно-
противоэпидемичесих (профилатичесих) меропритий.

12 СВЕДЕНИ О РЕЛАМАЦИХ

В случае предевременного выхода аппарата из стро, его 
следует вместе с руоводством по эсплуатации возвратить 
изготовителю с уазанием следующих сведений:

Врем и услови хранени________________________

____________________________________________

Услови транспортировани (если они подвергались 
транспортированию  потребителем)__________________

____________________________________________

Дата начала эсплуатации________________________

Дата выхода из стро ____________________________

Основные данные реима эсплуатации ______________

____________________________________________

Наработа в уазанных реимах _________ч.

Причины снти аппарата с эсплуатации или хране-
ни_________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Сведени заполнены___________ подпись___________

                                                дата

1514



13.1 ратие записи  о  произведенном ремонте

Аппарат светодиодный фототерапевтичесий портативный с 
магнитной насадой «ГЕСА–У», заводсой номер 
____________________________________________

Причина поступлени в ремонт_____________________

____________________________________________

____________________________________________

Сведени о произведенном ремонте__________________

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

____________________________________________                                                                                                                       
(вид   ремонта   и   ратие сведени   о   ремонте)

13.2 Свидетельство о приёме и гарантии после ремонта

Аппарат светодиодный фототерапевтичесий портативный с 
магнитной насадой «ГЕСА–У», заводсой номер 
_____________ принт в соответствии с обзательными 
требованими государственных стандартов и действующей 
техничесой доументацией и признан годным дл эсплуа-
тации.

Дата . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20___ г.

Продление гарантийного сроа на _____ мес.

М. П.

(Личные подписи (оттиси личных лейм) долностных лиц 
предприти, ответственных за приему аппарата)

13 СВЕДЕНИ О РЕМОНТЕ
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Приложение А

А.1 Аппарат соответствует стандарту ГОСТ Р МЭ 60601-1-2–2014.

Уазани и делараци изготовител – элетромагнитное излучение

Гармоничеса 
эмисси IEC 61000-3-2

Флутуаци 
напрени/
пульсирующа 
эмисси IEC 61000-3-3

олебание элетросети 
МЭ 61000-3-3

РЧ излучени

Тест эмиссии Соответствие Элетромагнитное оруение – уазани

Радиоизлучение
СИСПР 11

Аппараты предназначены дл использовани в уазанном ние элетромагнитном 
поле. Заазчи или пользователь Аппаратов долен обеспечить их использование в 
таом оруении.

Группа 1

ласс А

ласс А

ласс В

ритерий А

В медицинсом изделии используетс РЧ-
энерги тольо дл внутренней фунции. 
Следовательно, ее РЧ-эмисси очень низа 
и, маловеротно, вызывает интерференцию в 
близо располоенном элетронном 
оборудовании.

Аппараты пригодны дл использовани во 
всех учредених, влюча бытовые и 
непосредственно подлюченные  общей 
сети  питани  низого  напрени , 
обеспечивающей питание зданий дл 
бытовых целей.

Аппараты подходт дл применени в 
услових профессиональных медицинсих 
учредений, а тае моет быть напрмую 
п о д  л ю ч е н о    о б щ е с т в е н н о й  с е т и 
элетропитани низого напрени.

Уазани и делараци изготовител – элетромагнитна защищенность

Тест защищенность Уровень теста
 IEC 60601

Уазани 
по элетромагнитному 

оруению

Элетростатичесий 
разрд (ESD) 
IEC 61000-4-2

Невосприимчивость  
быстрым переходным 
процессам и всплесам
МЭ 61000-4-4

Аппараты предназначены дл использовани в уазанном ние элетромагнитном 
поле. Заазчи или пользователь медицинсого издели долен обеспечить ее 
использование в таом оруении.

±6 В онтат

±8 В воздух

П о л ы  д о л  н ы  б ы т ь 
деревнные, бетонные или 
порытые ерамичесой 
плитой. Если полы порыты 
синтетичесим материалом, 
относительна вланость 
долны быть не менее 30%.

ачество сетевого питани 
долно соответствовать 
типичному промышленному 
или больничному оруению.

Уровень 
соответстви

±6 В онтат

±8 В воздух

±2 В дл 
линий
элетро-
снабени

±2 В дл 
линий
элетро-
снабени

Информаци об элетромагнитной совместимости 
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Устойчивость на 
ратовременные 
пониени напре-
ни, оротие отлю-
чени и испытани на 
защищенность от 
вариаций напре-
ни МЭ 61000-4-11

Устойчивость  
динамичесим 
измененим реима 
элетропитани
МЭ 61000-4-5

Помехоустойчивость в 
услових магнитного 
пол промышленной 
частоты 
МЭ 61000-4-8

<5% UT 
(провал UT> 95%)
в течение 1/2 
периодов
40% UT
(провал UT 60%)
в течение 5 
периодов
70% UT
(провал UT 30%)
в течение 25 
периодов
<5% UT
(провал UT >95%)
в течение 5 
сеунд

ачество сетевого питани 
долно соответствовать 
типичному промышленно-
м у  и л и  б о л ь н и ч н о м у 
о  р у  е н и ю .  Е с л и 
п о л ь з о в а т е л ю 
медицинсого издели 
необходима непрерывна 
работа при прерывании 
с е т е в о г о  п и т а н и  , 
реомендуетс обеспечить 
питание медицинсого 
издели от источниа 
бесперебойного питани.

Магнитные пол с частотой 
с е т и  д ол  н ы  б ы т ь  н а 
уровне, харатерном дл 
типичного располоени в 
типичном промышленном 
и л и  б о л ь н и ч н о м 
оруении.

3 А/м

± 1 В лини(и) 
в линию(и)
± 2 В лини(и) 
в землю

± 1 В лини(и) 
в линию(и)
± 2 В лини(и) 
в землю

ачество сетевого питани 
долно соответствовать 
типичному промышленно-
м у  и л и  б о л ь н и ч н о м у 
оруению.

<5% UT* 
(провал UT> 95%)
в течение 1/2 
периодов
40% UT
(провал UT 60%)
в течение 5 
периодов
70% UT
(провал UT 30%)
в течение 25 
периодов
<5% UT
(провал UT >95%)
в течение 5 
сеунд

3 А/м

Примечание – U  – это напрение сети переменного тоа до применени T

тестового уровн.

Уазани и делараци изготовител – элетромагнитна защищенность

Тест защищенность Уровень теста
 IEC 60601

Уазани 
по элетромагнитному 

оруению

Устойчивость  воздей-
ствию элетромагнит-
ного пол с излучением 
на радиочастотах
МЭ 60601-4-3

Аппараты предназначены дл использовани в уазанном ние элетромагнитном 
поле. Заазчи или пользователь аппаратов долен обеспечить ее использование в 
таом оруении.

3 В/м
80 МГц – 2,5 Гц

Оборудование портативной и 
мобильной РЧ-свзи следует 
использовать не блие от 
л ю б о й  ч а с т и  А п п а р а то в , 
в  л ю ч а    а б е л и ,  ч е м  н а 
р е  о м е н д о в а н н о м 
разделительном расстонии, 
рассчитанном по уравнению, 
п р и м е н и м о м у    ч а с то те 
передатчиа.

Реомендованное 
разделительное расстоние

d=1.2√P

Уровень 
соответстви

3 В/м

Устойчивость  онду-
тивным помехам, созда-
ваемым радиочастот-
ными полми
МЭ 60601-4-6

3 В ср. в.
150 Гц 
– 80 МГц

d=1.2√P   80 МГц до 800 МГц
d=2.3√P   800 МГц до 2,5 ГГц
где P – масимальный номинал 
в ы х о д н о й  м о щ н о с т и 
передатчиа в ваттах (Вт) в 
соответствии с изготовителем 
п е р е д а т ч и  а  и  d  – 
р е  о м е н д о в а н н о е 
разделительное расстоние в 
метрах (м).
Н а п р   е н н о с т ь  п о л   о т 
ф и  с и р о в а н н ы х  Р Ч -
передатчиов, а определено 
в элетромагнитном анализе 
рабочего места,  долна быть 
м е н ь ш е ,  ч е м  у р о в е н ь 
с о о т в е тс т в и   в   а  д о м 
диапазоне частот.
И н т е р ф е р е н ц и   м о  е т 
в о з н и  н у т ь  в б л и з и 
оборудовани, помеченного 
следующим символом:

3 В ср. в.

Примечани
1 При 80 МГц и 800 МГц применим более высоий диапазон частот.
2 Эти уазани применимы не во всех случах. На распространение элетромагнитно-
го пол влиют поглощение и отраение от струтур, предметов и людей:
a) Напренность пол от фисированных передатчиов, таих а базовые станции 
дл радио (сотовых/беспроводных) телефонов и наземных мобильных радио, 
любительсих станций, AM и FM радио вещани и ТВ вещани нельз предсазать 
точно теоретичеси. Дл получени доступа  элетромагнитному полю, обусловлен-
ному фисированными РЧ-передатчиами, следует рассмотреть анализ 
элетромагнитного пол рабочего места. Если измеренна напренность пол в 
месте, в отором используютс Аппараты, превышает применимый вышеуазанный 
уровень РЧ-соответстви медицинсого издели, следует проверть в отношении 
нормальной эсплуатации. Если наблюдаютс аномальные харатеристии, могут 
оазатьс необходимыми дополнительные меры, таие а переориентаци или 
перемещение медицинсого издели;
b) За пределами диапазона частот 150 Гц - 80 МГц, напренность пол долна быть 
менее 3 В/м.

Уазани и делараци изготовител – элетромагнитна защищенность

Тест защищенность Уровень теста
 IEC 60601

Уазани 
по элетромагнитному 

оруению

Элетростатичесий 
разрд (ESD)
IEC 61000-4-2

Аппараты предназначены дл применени в услових медицинсих профессиональ-
ных учредений. Провера защищенности от элетромагнитных помех соответствует 
требованим ГОСТ Р МЭ 60601-1-2-2014.

±8 В онтат
±15 В воздух
ласс C

Относительна вланость 
д о л  н а  с о с та в л  т ь ,   а  
минимум, 5%. Элетростати-
чесий разрд моет привести 
 временному выходу из стро, 

Уровень 
соответстви

±2, 4, 8 В 
онтат
±2, 4, 8, 15 В 
воздух
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что потребует повторного 
запуса или перенастройи 
издели пользователем.

Наносеундные 
импульсные помехи
МЭ 61000-4-4

Магнитные пол

Радиочастота при 
общем реиме 
МЭ 61000-4-6

Излучаемые 
радиоволны 
МЭ 61000-4-3

±2 В дл линий 
элетропитани 
(дл входных/
выходных линий) 
ласс В

±1 В при 
дифференциаль-
ном реиме
±2 В при общем 
реиме
ласс A

<5% UT дл 
0.5 цила
40% UT дл 
5 цилов
70% UT дл 
25 цилов,
ритерий B и C

<5% UT дл 
0.5 цила
40% UT дл 
5 цилов
70% UT дл 
25 цилов

±1 В при диф-
ференциальном 
реиме
±2 В при общем 
реиме

ачество сетевого питани 
долно соответствовать 
типичному промышленно-
м у  и л и  б о л ь н и ч н о м у 
оруению.

ачество сетевого питани 
долно соответствовать 
типичному промышленно-
м у  и л и  б о л ь н и ч н о м у 
оруению.

Магнитные пол с частотой 
с е т и  д ол  н ы  б ы т ь  н а 
уровне, харатерном дл 
типичного располоени в 
типичном промышленном 
и л и  б о л ь н и ч н о м 
оруении.

ачество тоа сети долно 
соответствовать типичному 
э л е  т р о п и т а н и ю 
общественной сети низого 
напрени. ПДУ содерит 
батарею, отора подлеит 
з а р  д  е  с  ц е л ь ю  е е 
использовани без сети.

3 А/м

3 В
150 Гц-80 МГц

3 В/м
80 MГц-2,5 ГГц

±2 В дл линий 
элетропитани
±1 В дл 
входных/
выходных линий

0,3 А/м

3 В
150 Гц-80 МГц

3 В/м
80 MГц-2,5 ГГц

ПРИМЕЧАНИЕ: U  - это напрение сети переменного тоа до применени T

тестового уровн.

Выброс тоа
МЭ 61000-4-5

Провалы напрени, 
оротие перерывы и 
олебани в линих 
элетропитани 
МЭ 61000-4-11

А.2 Разделительные расстони меду портативными и мобильными 
средствами  РЧ-свзи и аппаратами.

Реомендованные разделительные расстони меду портативным и мобильным 
separation РЧ-оборудованием дл свзи и медицинсим изделием

Аппараты предназначены дл использовани в элетромагнитных полх, в оторых 
излучаемые РЧ-аномалии онтролируютс. Заазчи или пользователь медицинсого 
издели моет помочь предупредить элетромагнитную интерференцию путем 
сохранени минимального расстони меду портативными и мобильными средствами 
РЧ-свзи (передатчиами) и медицинсим изделием, а реомендовано ние, в 
соответствии  с  масимальной  выходной  мощностью  средств  свзи .

Номинальна 
масимальна 

выходна мощность 
передатчиа,

Вт

150 Гц до 80 МГц
d=1.2√P

80 МГц до 800 МГц
d=1.2√P

Разделительное расстоние в соответствии с частотой 
передатчиа, м

800 МГц до 2,5 ГГц
d=2.3√P

0,01

0,1

1

10

100

0,12

0,38

1,2

3,8

12

0,12

0,38

1,2

3,8

12

0,23

0,73

2,3

7,3

23

Дл передатчиов с номинальной масимальной выходной мощностью, не 
перечисленных выше, реомендованное разделительное расстоние d в метрах (м) 
моно оценить с помощью уравнени, применимого  частоте передатчиа, где P – 
номинальна масимальна выходна мощность передатчиа в ваттах (Вт) в 
соответствии с требованими изготовител передатчиа.
Примечани
1 При 80 МГц и 800 МГц применимо разделительное расстоние дл более высоого 
диапазона частот.
2 Эти уазани применимы не во всех случах. На распространение элетромагнитного 
пол влиют поглощение и отраение от струтур, предметов и людей.
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ПАТОЛОГИИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

ОСТЕОХОНДРОЗ И ОСТЕОАРТРОЗ ПОЗВОНОЧНИА

Врем воздействи от 10 до 20 мин на адый сустав, 
оличество процедур от 2 до 10. Процедуры моно проводить 
от одного до трех раз в день, с общей длительностью 
процедуры до одного часа дл взрослых, до 30 мин дл детей 
старше 3 лет и до 20 мин дл детей младше 3 лет. 

При ревматоидных, инфеционно-аллергичесих, 
псориатичесих, ревматичесих полиартритах реомендует-
с надвенное облучение рови, при моноартритах достаточно 
облучать тольо область сустава.

Рисуно 3

Рисуно 4

А

Г

Б

B

Д

Е

А

Г

Б

B

Наоное воздействие по полм вдоль позвоночниа по 
центру и симметрично (паравертебрально) слева и справа от 
центра. Ацент делаетс на тот отдел позвоночниа где 
лоализовано обострение (Рисуно 4) шейный - А, грудной - 
Б, посничный - В, рестцовый - Г. 

Длительность воздействи от 20 до 30 мин, от 1 до 3 раз  в 
день до преращени болей и восстановлени подвиности 
позвоночниа (до 10-15 сеансов).

ЗАБОЛЕВАНИ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

РЕВМАТОИДНЫЙ И ИНФЕЦИОННО—АЛЛЕРГИЧЕСИЙ 
АРТРИТЫ, АРТРОЗЫ

Надвенное облучение рови (лотевые и   подмышечные 
сгибы дл верхних онечностей, паховые и подоленные 
слади дл ниних онечностей). Врем воздействи 
от 5 до 10 мин на адое поле, оличество процедур 
от 3 до 5 на урс лечени, при ревматоидных артритах 
- до 10 процедур. Пол облучени пораненных суставов 
уазаны на рисуне 3. 

Пол воздействи: A - плечевой сустав, Б - лотевой сустав, 
B - лучезапстный сустав, Г - тазобедренный сустав, 
Д - оленный сустав, E - голеностопный сустав. 

Надвенное облучение рови производитс в области 
лотевых сгибов (А), паховых (Б), подоленных (В) 
и подмышечных (Г) впадин. 

Надартериальное облучение рови производитс в 
области сонной артерии, располоенной на боовой стороне 
шеи (Д) симметрично с обеих сторон (Рисуно 2).

НАДВЕННОЕ И НАДАРТЕРИАЛЬНОЕ
ОБЛУЧЕНИЕ РОВИ

Рисуно 2

А

Г

Б

B

Д

Методии применени аппарата
Приложение Б
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ОСТРЫЕ ПНЕВМОНИИ, БРОНХИАЛЬНА АСТМА

Надвенное и надартериальное облучени рови в области 
подмышечных впадин, лотевых сгибов по 5-10 мин на поле.

Наоное облучение по полм (Рисуно 9): средн лини 
грудины (A), паравертебрально пол грудного отдела 
позвоночниа справа и слева (Б), область пораени- 
соответствующа дол легого (B) при правосторонней 
пневмонии, орни бронхов (Д) 10-15 мин на поле.

При левосторонней пневмонии вместо точи (В) 
облучать симметричную ей точу (Г) слева. оличество 
процедур – 8-10.

А

Г

Б

B

Д

А

Г

Б
B

Д

Рисуно 8

ЗАБОЛЕВАНИ БРОНХОЛЕГОЧНОЙ 
СИСТЕМЫ
ОСТРЫЕ РЕСПИРАТОРНЫЕ ИНФЕЦИИ,
ТРАХЕИТЫ, БРОНХИТЫ

Надвенное и надартериальное облучение рови в области 
подмышечных впадин, лотевых сгибов 5-10 минут.

Наоное облучение по соответствующим полм 
(Рисуно 8): A - область ремной ми; Б - средн лини 
грудины, В - область надплечий; Г - подчелюстна область; 
Д - позвоночни паравертебрально справа и слева. 
Врем облучени 2-5 мин на поле.

Процедуры проводтс 1-2 раза в день до выздоровлени. 
Возмоно сочетание и проведение в один день процедур 
наоного воздействи, надвенного и надартериального 
облучени рови.

Рисуно 9

НЕВРИТ ЛИЦЕВОГО НЕРВА

Наоное воздействие по полм в области выхода 
из черепа ствола лицевого нерва и по проеции его развет-
влений. Пол облучени уазаны на рисуне 5: поле 

A - при пораении 1-й ветви 
лицевого нерва; поле Б - при 
пораении 2-й ветви лицевого 
нерва; поле B - при пораении 
3-й ветви лицевого нерва. 
П р и  л ю б о й  л о  а л и з а ц и и 
пораени лицевого нерва 
обзательно  воздействие 
на поле Г. 

Общее врем воздействи 
за одну процедуру до 10-12 
минут 2 раза в день. урс 
лечени 8-10 процедур.

НЕВРАЛГИ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА

Наоное воздействие по 
полм в области выхода из 
черепа ветвей тройничного 
нерва.

Пол облучени уазаны на 
рисуне 6. 

A - при пораении 1-й ветви 
тройничного нерва; 

Б - при пораении 2-й ветви 
тройничного нерва; 

B - при пораении 3-й ветви 
тройничного нерва.

ВЕГЕТОСОСУДИСТА И НЕЙРОЦИРУЛТОРНА 
ДИСТОНИ

Надвенное  облучение  рови 
(лотевой сгиб, подоленна слада) 
- от 5 до 10 мин на поле, оличество 
процедур - 3-4. Наоное облучение 
по соответствующим полм.

Пол воздействи уазаны на 
рисуне 7.

О б л у ч е н и е  ш е й н о го  о тд е л а 
позвоночниа (A) по 1 мин на поле, 
облучение грудного отдела позвоноч-
ниа (Б) и воротниовой зоны (B)       
10 мин, оличество процедур 5-8.

Рисуно 6

А
Б
B

Рисуно 7

А

Б

B

Рисуно 5

А
Г
Б
B
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выше леащие сосудистые зоны (подмышечные, лотевые, 
паховые или подоленные области) по 5-10 мин на зону, 
а затем облучают зону гнойного очага от 15 до 30 мин по 2-3 
раза в день до выздоровлени.

ТРОФИЧЕСИЕ ЗВЫ

Начинать лечение следует с надвенного облучени рови. 
Если зва располоена на ниних онечностх, то облучают-
с паховые и подоленные слади слева и справа, если зва 
располоена на верхних онечностх - подмышечные и 
лотевые сгибы справа и слева по 5-10 мин на адую 
область, всего 5-7 дней.

Далее проводт облучение всей пораенной поверхности 
ои с захватом здоровых таней в пределах 2-3 см, 
продвигась от периферии  центру патологичесой области. 

Врем облучени от 15 до 20 мин по 2-3 раза в сути 
до рубцевани.  уазанным зонам моно добавить 
облучение в течение 10 мин области грудины с целью 
дополнительной стимулции иммунной системы.

ДЛИТЕЛЬНО НЕЗАИВАЮЩИЕ РАНЫ ИЛИ РАНЫ, 
ЗАИВАЮЩИЕ ВТОРИЧНЫМ НАТЕНИЕМ, 
ПЕРЕЛОМЫ ОСТЕЙ

Облучение грудины 10-15 мин и места пораени от 20 до 
40 мин 2-3 раза в день, всего 6-8 дней. Облучение проводт 
по полм, захватыва всю раневую поверхность и здоровые 
тани в пределах 1,0-1,5 см и перемещась от периферии 
 центру раны. При переломах трубчатых остей проводт 
облучение по одному полю с противополоных сторон 
в области перелома навстречу друг другу, при переломе 
плосих остей (ребер, грудины, лючицы) - одним полем 
в области перелома.

ФЛЕБИТЫ, ТРОМБОФЛЕБИТЫ, 
ВАРИОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН 

При флебите, тромбофлебите облучение проводт 
по проецим пораенной вены от периферии  центру 
(снизу вверх) последовательно полми, перерывающими 
друг друга. Воздействие на пораенную онечность моно 
начинать после нормализации местной температуры, 
уменьшени болевого синдрома, врем облучени от 15 до  
30 мин. При наличии вариозных узлов - дополнительное 
воздействие на них.  Общее оличество процедур 
до 10-12.
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ПРОФИЛАТИА ГРИППА, ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ И ЗАЩИТА ОРГАНИЗМА ПРИ ПЕРЕХОДЕ 
ОТ ЗИМЫ  ЛЕТУ, И ОТ ЛЕТА  ЗИМЕ

В  онце зимы, весной и дае в начале лета ослабленный 
организм подверен рису простудных заболеваний 
и требует  себе очень внимательного отношени и, 
по возмоности, профилатичесой защиты. Особое 
внимание необходимо уделить профилатичесой защите от 
эпидемии гриппа. Профилатиа простудных (острых 
респираторных) заболеваний и гриппа осуществлетс 
воздействием излучени аппарата на область гайморовых 
и лобных пазух (A), верхнюю часть грудины (B), а тае на 
воротниовую зону (Б) (Рисуно 10). 

Продолительность урса профилатии 3-5 дней один 
раз в день утром или вечером.

Профилатиу гриппа целесообразно проводить за 2-3 
недели до наступлени эпидемиологичесой ситуации.

ХИРУРГИЧЕСИЕ ПАТОЛОГИИ

Хорошие результаты дает применение излучени 
в операционной хирургии за счет предоперационной 
обработи операционного пол за 30-40 мин до операции 
в течение 15-20 мин с последующим интенсивным облучени-
ем зоны операции через 3-4 часа после ее оончани по 3-4 
раза в день. Зарастание шва происходит на 30-40 % времени 
быстрее и существенно уменьшаютс размеры елоидного 
рубца.

ОСТРЫЕ ГНОЙНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИ - ФУРУНУЛЫ, 
ИНФИЛЬТРАТЫ, АРБУНУЛЫ, ГНОЙНЫЕ ЗВЫ, ООГИ 
ОИ, ФЛЕГМОНЫ, ГНОЙНИЧОВЫЕ ВЫСЫПАНИ

Лечение небольших лоализованных гнойных патологий 
и оогов, проводт в области очага пораени по 20-30 мин с 
захватом оруающей здоровой ои по 2-3 раза 
в день, в течение 2-3 дней до излечени. При лечении 
фурунулов,  арбунулов,  обширных гнойных зв 
и флегмон (после их хирургичесого всрыти) облучают

А
Б
B

Рисуно 10
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ЗАБОЛЕВАНИ УХА, ГОРЛА, НОСА 

ОТИТ, ЭТМОИДИТ

Лоальное облучение ооло и заушной области, а тае 
наруного слухового прохода по 10 мин на поле 3-4 раза 
в сути. Дополнительно проводт облучение грудины (E) 
и подчелюстной области (Рисуно 11) по 5-10 мин 
на поле, оличество процедур 3-4. 

РИНИТ, ГАЙМОРИТ, ФРОНТИТ 
(ОСТРЫЙ И ХРОНИЧЕСИЙ)

Облучение области рыльев 
н о с а  ( B ) ,  п е р ен о с и ц ы  ( Б ) , 
гайморовых пазух (A), дополни-
тельно - подчелюстных областей 
(Г), облучение грудины (E) по 5-
10 мин на поле, оличество 
процедур 3-4.

ТОНЗИЛЛИТ, ФАРИНГИТ, ЛАРИНГИТ

Облучение подчелюстной области (Г) 5 мин, грудины (E) 
10 мин и области воспалени (боовые поверхности шеи) (Д) 
(Рисуно 11) от 15 до 30 мин 2-3 раза в день, 2-3 дн.

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИ

ГИПЕРТОНИЧЕСА БОЛЕЗНЬ

Рисуно 11
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Д

Е
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Б
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Лечебный эффет достигаетс за счет облучени рефлесо-
генных зон воротниовой области до 10 мин на процедуру 
один  раз в день, оличество процедур 8-10. 

Пол воздействи: A - паравертебрально справа и слева, 
Б - область надплечий, B - надлючичные области 
на уровне середины лючицы (Рисуно 12).

Рисуно 12

РАСТЕНИ СВЗО, ПОДВЫВИХИ СУСТАВОВ

Воздействие проводитс лоально на месте травмы, 
бесонтатно или онтатно по 20-40 мин 2-3 раза в день.

ОНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИ

Базова терапи: облучение грудины и позвоночниа 
по 10-15 мин на поле и зоны оного пораени. Облучение 
проводт по полм патологии, захватыва всю пораенную 
поверхность ои от периферии  центру с обзательным 
облучением здоровых таней в пределах 1,0-1,5 см от 
границы зоны пораени.

АТОПИЧЕСИЙ ДЕРМАТИТ, ЭЗЕМА,
ПСОРИАТИЧЕСИЙ АРТРИТ, СЛЕРОДЕРМИ

При лечении этих заболеваний врем воздействи на 
очаги пораени 10-15 мин два раза в день. Продолитель-
ность урса 10-15 дней. 

ПСОРИАЗ

При значительном распространении очагов пораени 
оного порова псориазом, процесс лечени реомендует-
с проводить под наблюдением врача дерматолога. При 
ограниченных пораених оного порова псориазом 
проводт фототерапию по 20-25 мин на очаг по два раза в 
день 13-15 дней. 

ГЕРПЕТИЧЕСИЕ ЗАБОЛЕВАНИ ОИ

При ограниченных участах пораени врем воздействи 
на пораенный участо 10 мин. При большом распростране-
нии очагов пораени - облучение проводт по 15-20 мин 
путем последовательного перемещени аппарата по всей 
поверхности пораенной зоны. В обоих случах облучение 
проводт один раз в день. урс лечени 3-5 процедур. 

Простой герпес:  облучаетс тольо зона высыпани от 10 
до 15 мин по 4-5 и более раз в сути. Сро лечени 1-2 дн. 
Наибольший эффет воздействи получают при облучении 
соответствующего участа ои на ранней стадии вознино-
вени оных провлений, при наличии лишь зуда или 
ени и отсутствии других элементов герпетичесого 
процесса.
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МЫШЕЧНОЕ УТОМЛЕНИЕ

Медленно перемещайте аппарат над болезненным 
участом руговыми двиеними по часовой стреле 
со соростью 1-2 см/с. Обща продолительность световой 
процедуры 10-15 мин. Процедуры проводтс еедневно до 
исчезновени непритных и болевых ощущений. При 
выраенном болевом синдроме процедуры моно прово-
дить два-три раза в день с перерывом не менее, чем 4 часа.
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ПРИМЕНЕНИЕ АППАРАТА «ГЕСА-У» 
В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

При мелих травмах при отсутствии ровотечени аппарат 
перемещают над повреденными участами ои на 
расстонии 1,0-1,5 см руговыми двиеними по часовой 
стреле со соростью 1-2 см/с. Длительность процедуры 
10-15 мин.

Предпочтительнее воздействовать одновременно и светом 
и магнитным полем. Лечение моно проводить 2 раза 
в день с интервалом меду процедурами 2-6 часов 
до восстановлени оного порова.

ИШЕМИЧЕСА БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА,
СТЕНОАРДИ НАПРЕНИ

Надвенное облучение рови в области лотевых сгибов, 
наоное воздействие по полм: A - средина левой грудино 
лючично-сосцевидной мышцы; Б - второе мереберье 
справа от грудины; B - второе мереберье слева от грудины, 
Г - четвертое мереберье по левой среднелючичной линии 
(Рисуно 13). 

ЗАБОЛЕВАНИ ЕЛУДОЧНО-
ИШЕЧНОГО ТРАТА 
ГАСТРИТЫ, ЗВЕННА БОЛЕЗНЬ, 
ХОЛЕЦИСТИТ, ПАНРЕАТИТ

Паравертебральное облучение позвоночниа (Рисуно 14) 
– 10-15 мин, лоальное облучение проеции пораенного 
органа в течение 15-25 мин, на урс лечени 6-8 сеансов.

30

Рисуно 13

Рисуно 14

омбинаци полей воздействи: без нарушений сердеч-
ного ритма - пол Б, В, Г, при наличии нарушений сердечного 
ритма - пол A, Б, B, Г. Процедура проводитс до снти 
болевого синдрома (5-10-15 мин).
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